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Diabetes mellitus - die große Epidemie des 21. Jahrhunderts!Mit
weltweit rasch steigenden Erkrankungszahlen hat sich der
Diabetes mellitus zu einer globalen Massenerkrankung
ausgebreitet. Die International Diabetes Federation (IDF) ging
bereits im Jahr 2006 von mondial 246 Millionen Diabetikern
aus, was einem Anteil von ca. 6 % der Weltbevölkerung
entspricht.Speziell in Deutschland liegen die Schätzungen bei 8
Millionen an Diabetes mellitus Typ 2 erkrankten Menschen,
wobei eine hohe Dunkelziffer nicht auszuschließen ist. Zudem
beläuft sich die Zahl der an Diabetes mellitus Typ 1 Erkrankten
auf 550.000 Menschen. (vgl. Mirza 2010: 1) Aufgrund des hohen
Stellenwertes des Diabetes mellitus als eine mit epidemischen
Ausmaß entwickelte Volkskrankheit (vgl. Korb et al. 2008: 1),
setzt sich die vorliegende Arbeit mit eben dieser Erkrankung
auseinander. In einem ersten Teil wird die wissenschaftliche
Disziplin Epidemiologie definiert und in ihren Aufgaben und
Methoden dargestellt.Anschließend erfolgt eine detaillierte
Auseinandersetzung mit den Hauptausprägungen des Diabetes
mellitus. Diese werden in ihren Ursachen, Risiken, Diagnostik,
Symptomen, Komplikationen und letztlich der Behandlung
oberflächlich...
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